REGULAMIN WEWNĄTRZSZKOLNYCH ROZGRYWEK  O PUCHAR DYREKTORA SZKOŁY W SIATKÓWKĘ DZIEWCZĄT W ROKU SZKOLNYM 2009/2010

Organizatorzy:

Nauczyciele wychowania fizycznego :p.Jolanta Czopińska, p. Dorota Plewka.

Miejsce rozgrywek:

Spotkania rozgrywane będą w hali gimnastycznej Liceum Ogólnokształcącego w Międzyrzecu Podl.

Cel:

1.Popularyzacja siatkówki.
2.Umożliwienie młodzieży udział w atrakcyjnej formie czynnego wypoczynku i sportowej rywalizacji w czasie wolnym od zajęć szkolnych.

3.Kształtowanie sprawności fizycznej.

Uczestnictwo:

W rozgrywkach biorą udział drużyny dziewcząt z każdej klasy.

System rozgrywek:
Rozgrywki prowadzone będą systemem,, każdy z każdym” wśród każdego poziomu klas.

Zespoły grają do 15 pkt. z przewagą 2-punktową.

W celu wyłonienia zwycięskich drużyn rozgrywki będą prowadzone systemem,, każdy z każdym”do 25pkt. przy przewadze 2-punktowej.
Warunki udziału:

1.Drużyna musi zgłosić do rozgrywek przynajmniej 6 zawodników, przy czym skład nie może przekraczać 10 zawodników.

Dopuszczalna jest gra przy 5 zawodnikach w zespole.
2.Każda drużyna musi mieć kapitana( kierownika), który będzie informowany przez organizatorów o dalszym przebiegu rozgrywek oraz innych sprawach organizacyjnych.

3.Każda drużyna winna podać skład swojej drużyny do końca września organizatorom.
4.Rozgrywki mają charakter rekreacyjny i amatorski.

Organizacja rozgrywek:

1.Mecze odbywają się systemem ,,każdy z każdym” w odpowiednich grupach wiekowych.

2.Terminy spotkań wyznaczają nauczyciele i wywieszają na tablicy ogłoszeń wg.grafiku tj.wtorki i czwartki.

3.Spotkania rozgrywane są do 2 wygranych setów ( sety do 15 zdobytych punktów, w każdym secie muszą być zachowane minimum 2 pkt. przewagi)

4.W spotkaniach finałowych rozgrywki toczą się do 25 pkt. z przewagą minimum 2 pkt.

5.Obowiązują przepisy PZPS.

6.Drużyna, która nie stawi się na spotkanie lub ma mniej niż 5 zawodników, przegrywa spotkanie walkowerem.

7.Za zwycięstwo w meczu w stosunku 2:0 zespół wygrany otrzymuje 3pkt. a przegrany 0pkt., za zwycięstwo 2:1 zespół wygrany otrzymuje 2pkt., a przegrany 1pkt.

8.O ostatecznej kolejności drużyn w tabeli decyduje liczba zdobytych punktów.

9.Jeżeli dwie lub więcej drużyn zgromadzi jednakowa liczbę punktów o kolejności będą decydować punkty za wygrane mecze, ilość wygranych setów i liczba małych punktów.

10.Za udział w rozgrywkach przewidziane są nagrody dla 3-ech pierwszych miejsc.

Postanowienia końcowe.

1. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany terminów meczy podczas trwania rozgrywek.
2.Wszystkich informacji ( tabele rozgrywek, ogłoszenie o terminach meczy) należy poszukiwać na tablicy ogłoszeń obok sali gimnastycznej.

3.Rozgrywki rozpoczynają się w październiku( od 6.10.09)

Organizatorzy rozgrywek

                                                                     Jolanta Czopińska, Dorota Plewka  
