PROCEDURY FUNKCJONOWANIA LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. GEN. WL. SIKORSKIEGO W MIEDZYRZECU PODLASKIM W CZASIE EPIDEMII.

1. Do szkoly moze uczgszczac uczen bez objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje¢ drog
oddechowych oraz gdy ani on, ani domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych.

Do zaj¢¢ szkolnych zostang dopuszczeni tylko Ci uczniowie, ktorzy najp6zniej do dnia 02
wrzesnia 2020r. przedstawig wychowawcy klasy stosowne o§wiadczenie podpisane przez
rodzicow/prawnych opiekunéw, a w przypadku ucznia petnoletniego przez niego.

Wzor w/w o$wiadczenia stanowi zalgcznik nr 1 do niniejszych Procedur.

2. Zobowiazuje si¢ wszystkich pracownikow szkoly do zmierzenia temperatury ciata w domu
kazdorazowo przed wyjsciem do pracy. W przypadku gdy temperatura jest rowna albo
przekracza 38°C pracownik nie przychodzi do pracy, zawiadamia bezzwtocznie
telefonicznie o tym fakcie sekretariat szkoty oraz kontaktuje si¢ z lekarzem, ustalajagc z nim
dalsze postgpowanie.

3. Zobowiazuje si¢ petnoletnich ucznidéw, a w przypadku ucznia niepetnoletniego jego

rodzicoéw/ prawnych opiekundéw do zmierzenia temperatury ciata ucznia w domu,

kazdorazowo przed wyjsciem do szkoty. W przypadku gdy temperatura jest rowna albo

przekracza 38°C uczen nie przychodzi do szkoty, zawiadamia bezzwlocznie telefonicznie o

tym fakcie wychowawce klasy oraz kontaktuje si¢ z lekarzem, ustalajac z nim dalsze

postepowanie.

Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty zobowigzani sg bezwarunkowo do dezynfekcji rak.

Osoby z zewnatrz moga przebywac¢ w budynku szkoty tylko za zgoda dyrekcji i tylko w

wyznaczonych przez nig obszarach. Wszystkie te osoby obowigzane sa do dezynfekcji rak 1

zaslaniania ust i nosa w budynku szkoty.

6. W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawoéw u ucznia mogacych wskazywac na
infekcje droég oddechowych (w tym w szczegolnosci goraczke, kaszel) nauczyciel lub
pracownik zobowigzany jest do:

- odizolowania takiego ucznia w pomieszczeniu sitowni szkolne;,

- natychmiastowego telefonicznego poinformowania rodzica/opiekuna prawnego
(ewentualnie poprzez wychowawce klasy lub sekretariat) o koniecznos$ci odebrania ucznia
ze szkoty wlasnym S$rodkiem transportu, wykorzystujac numer telefonu znajdujacy sie w
aktach ucznia,

- zamieszczenia stosownego wpisu w specjalnym ,, Rejestrze” znajdujacym si¢ w
sekretariacie szkoty.

7. Wszystkich ucznidw i1 pracownikdéw szkoty zobowiazuje si¢ do przestrzegania ogdlnych
zasad higieny: czgstego mycia 1 dezynfekcji rak, ochrony podczas kichania 1 kaszlu oraz
unikania dotykania oczu, nosa i ust.

My¢ i dezynfekowac rece nalezy obowigzkowo po przyjsciu do szkoty, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

8. Zastony, firanki, oraz wszelkie przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w pomieszczeniach
szkoty, ktorych nie mozna skutecznie umy¢ lub zdezynfekowacé, nalezy usuna¢ lub
uniemozliwi¢ do nich dostep. Odpowiedzialni - opiekunowie poszczegolnych pomieszczen.

9. Przybory do ¢wiczen (pilki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaj¢¢ nalezy
czysci¢ lub dezynfekowa¢ po kazdej lekcji. Odpowiedzialni — nauczyciele wychowania
fizycznego.

10. Kazdy uczen zobowigzany jest do posiadania wtasnych przyborow i podrecznikoéw, ktore w
czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w plecaku lub we wlasne;j
szafce. Zakazuje si¢ uczniom wymieniania si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

11. Przychodzacy na zajgcia nie moze wnosi¢ na teren szkoty zbednych rzeczy.

12. Podloga w sali gimnastycznej oraz uzywany tam sprzet sportowy powinny zosta¢ umyte
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detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢¢. Odpowiedzialni — pracownicy
obstugi.

13. Wszystkie sale lekcyjne oraz korytarze szkolne muszg by¢ wietrzone w czasie kazdej
przerwy s$rédlekcyjnej, a w razie potrzeby w czasie zajec.

Za wietrzenie klas odpowiedzialny jest nauczyciel uczacy w danej klasie.
Za wietrzenie korytarza odpowiedzialny jest nauczyciel petnigcy w danym czasie dyzur.

14. Zaleca si¢ wszystkim uczniom (w miar¢ odpowiednich warunkéw atmosferycznych)
przebywanie podczas przerw na §wiezym powietrzu, na terenie szkoty.

15. Nauczycieli wychowania fizycznego zobowigzuje si¢ do prowadzenie zaje¢ na Swiezym
powietrzu, jesli tylko pozwalaja na to warunki atmosferyczne.

16. Zakazuje si¢ korzystania z pomieszczen sitowni szkolne;.

17. Zabrania si¢ korzystania podczas zaje¢ dydaktycznych z obiektow sportowych znajdujacych
si¢ poza terenem szkoty (stadion miejski, basen, lodowisko, stok narciarski, itp.)

18. Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie mozna
zachowac¢ dystansu, zobowigzuje si¢ nauczycieli wychowania fizycznego do ograniczenia
¢wiczen i gier kontaktowych.

19. Przy kazdorazowym korzystaniu z szatni zobowiazuje si¢ uczniow do dezynfekeji rak
ptynem znajdujacym si¢ we wszystkich szatniach.

20. Wszystkich pracownikow administracji i obstugi zobowigzuje si¢ do ograniczenia
kontaktéw z uczniami oraz nauczycielami.

21. W pomieszczeniach administracji 1 obstugi (tj. sekretariat, ksiggowo$¢, gabinety
wicedyrektoréw i dyrektora oraz pomieszczenie socjalne) moze przebywac tylko jeden
interesant.

22. Zakazuje si¢ uczniom wchodzenia do pokoju nauczycielskiego.

23. Realizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych odbywa sie zgodnie z zasadami dotyczacymi organizacji
zajec lekeyjnych.

24. Spotkania Rady Pedagogicznej oraz zespotow przedmiotowych, komisji, itp. powinny
odbywac si¢ z zachowaniem dystansu spolecznego.

25. Podczas zebran z Rodzicami obowigzkowe jest zastanianie przez wszystkich uczestnikéw
ust i nosa.

26. W tzw. przestrzeniach wspolnych tj. na korytarzach, w szatniach i toaletach obowigzkowe
jest zaslanie przez wszystkich ust 1 nosa.

Zaleca si¢ uczniom zastanianie ust i nosa rowniez w salach lekcyjnych.

27. Zaleca si¢ wszystkim nauczycielom i pracownikom szkoly podczas przebywania na terenie
budynku szkoty stosowanie przytbic ochronnych.

28. Korzystanie z biblioteki i czytelni szkolnej odbywa si¢ zgodnie z ,,Zasadami korzystania z
biblioteki i czytelni szkolnej w czasie epidemii”, stanowigcymi zalacznik nr 2 do
niniejszych Procedur.

29. Korzystanie z gabinetu pielegniarskiego odbywa si¢ zgodnie z ,, Zasadami korzystania z
gabinetu pielegniarskiego w czasie epidemii”, stanowigcymi zatacznik nr 3 do niniejszych
Procedur.

30. Zobowiazuje si¢ dyzurujacych pracownikow obstugi do dopilnowania, aby wszystkie osoby
wchodzace do budynku szkoty dezynfekowaty regce, a osoby z zewnatrz miaty zakryte usta i
nos oraz poruszaly si¢ tylko w obowigzujacych strefach.

31. Wszystkie pomieszczenia, w ktorych przebywali uczniowie lub pracownicy powinny zostaé
umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢ (tzn. podiogi, meble, sprzet,
klamki, parapety, itp.) — odpowiadajg za to wyznaczeni pracownicy obstugi.

Za dezynfekcje sprzetu komputerowego 1 multimedialnego odpowiadajg nauczyciele
prowadzacy ostatnie zaj¢cia w danym dniu, w danej klasie.

32. Wszystkie toalety znajdujace si¢ w budynku szkoty powinny zosta¢ zdezynfekowane przez
wyznaczonego pracownika obstugi po kazdej przerwie srodlekcyjne;.

33. Opiekunowie poszczegolnych sal i pomieszczen odpowiedzialni sg za wlasciwy poziom
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ptynu do dezynfekcji w dozownikach. Niedobor ptynu do dezynfekcji zglaszaja do
sekretariatu szkoty lub pracownika obstugi odpowiadajacego za dane pomieszczenie.
Wprowadza si¢ obowigzkowy monitoring codziennych czynnosci i prac porzadkowych we
wszystkich pomieszczeniach, przez pracownikow obstugi. Czynno$ci te nalezy
kazdorazowo odnotowa¢ w ,,Rejestrze mycia i1 dezynfekcji pomieszczen” stanowigcym
zatacznik nr 4 do niniejszych Procedur.

. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta, znajdujacych

si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji, a takze czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych powierzchni i przedmiotow.

Do zamiatania, mycia i dezynfekcji powierzchni plaskich nakazuje si¢ uzywania wytacznie
mopow.

Sekretarz szkoty jest odpowiedzialny za to, aby w toaletach wywieszone byly plakaty z
zasadami prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —
instrukcje dezynfekcji.

38. Zawiesza si¢ do odwotania dziatalnos¢ sklepiku szkolnego.
39. Uzywane na terenie szkoty przez ucznidéw i pracownikow maseczki i rgkawice jednorazowe

nalezy wyrzucac tylko do specjalnego pojemnika znajdujacego si¢ przy wejsciu gtdwnym
do budynku szkoty.

40. Pracownicy szkoty, w przypadku zaobserwowania u siebie niepokojacych objawow choroby

zakaznej, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sig¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porad¢ medyczna, a w razie pogarszania si¢
stanu zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni
koronawirusem.

41. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych

42.

objawow infekcji drog oddechowych powinien on:

- natychmiast poinformowac o tym fakcie sekretariat szkoty,

- uda¢ si¢ do domu witasnym $rodkiem transportu (oczekujgc na transport w pomieszczeniu
sitowni szkolnej),

- skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac
porade medyczna.

Obszar, w ktoérym poruszal si¢ i przebywat pracownik lub uczen z infekcja drog
oddechowych nalezy bezzwlocznie podda¢ gruntownemu sprzataniu, zdezynfekowaé
powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty, itp.) oraz zastosowac si¢ do
indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

43. W przypadku potwierdzenia SARS- CoV-2 na terenie szkoty nalezy bezwzglednie stosowac

si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Wazne telefony:

- alarmowe: 999 lub 112

- najblizsza Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna: 505- 187-728
- najblizszy oddzial zakazny: 83- 414- 72- 65

- infolinia w sprawie koronawirusa: 800- 190- 590



7-6¢ Zatacznik nr 2

ZASADY KORZYSTANIA Z BIBLIOTEKI | CZYTELNI SZKOLNEJ W CZASIE EPIDEMII.
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Korzystanie z biblioteki i czytelni szkolnej odbywa sie z zachowaniem dystansu
spotecznego.

Zarowno uczniowie, jak i bibliotekarze zobowigzani sg do zastaniania ust i nosa.
Dozowniki z ptynem do dezynfekcji bedg dostepne przy wejsciu do czytelni szkolnej
oraz przy stanowisku wypozyczen i zwrotu ksigzek.

Przy ladzie bibliotecznej moze przebywac tylko jedna osoba. Zgodnie z
obowiazujacymi zasadami nalezy zachowac dystans przestrzenny — 2 m odlegtosci.
Wypozyczanie zbioréw biblioteki szkolnej odbywa sie tylko na zewnatrz , do domu.
Nie bedzie wolnego dostepu do poétek.

Zawieszone jest korzystanie z komputerdw.

Nie beda wykonywane ustugi ksero.

Wszystkie oddawane do biblioteki materiaty podlegajq kwarantannie (72 godz., czyli
3 doby dla powierzchni plastikowych, np. ptyty dvd i 24 godz., czyli 1 doba dla papieru
i tektury).

Zwrocone ksigzki zostang odtozone na wydzielone pétki w magazynie, oznaczone
datg zwrotu i wytgczone z wypozyczania do czasu zakoriczenia kwarantanny.

Po przyjeciu ksigzek od uzytkownika, blat, na ktorym lezaty ksigzki zostanie
kazdorazowo zdezynfekowany.
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Procedura post¢powania pielegniarki szkolnej w gabinecie profilaktyki i pomocy

przedS;kolnej w reglizacji Swiadczen medycznych na rzecz uczniow szkoly

------
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Gabinet profilaktyczny czynny jest od poniedziatku do pigtku.
Gabinet profilaktyczny jest wyposazony w $rodki do dezynfekeji powierzchni, $rodek
do dezynfekcji rak, rekawice diagnostyczne, maseczki chirurgiczne, maski z filtrem
FFP2, przylbice, fartuchy fizelinowe ochronne, fartuchy barierowe wodoodporne.
W ramach udzielanych swiadczen w gabinecie profilaktycznym powinien przebywaé
tylko jeden uczen, ktéry powinien zdezynfekowaé rece niezwlocznie po wejsciu do
gabinetu lub przed gabinetem. Przed wejsciem powinien zalozy¢ maseczke.
W czasie realizacji $wiadczen profilaktycznych takie jak: realizacja testow
przesiewowych, sprawowanie opieki przesiewowej oraz czynne poradnictwo nad
uczniami/dzieémi z problemami zdrowotnymi, pielegniarka poza rutynowymi
zasadami higieny rak zastosuje nastepujace $rodki ochrony osobistej: maska
chirurgiczna, przylbica, r¢kawice, jednorazowy fartuch fizelinowy.
W ramach udzielania pomocy przedlekarskiej w przypadku nagltych zachorowan,
urazOw i zatru¢ oraz sprawowania opieki nad uczniami z chorobami przewleklymi i
niepelnosprawnoscia, w tym w ramach realizacji $wiadczen pielegniarskich, zabiegow
1 procedur leczniczych koniecznych do wykonania u ucznia w trakcie pobytu w
szkole, pielgegniarka poza rutynowymi zasadami higieny rak zastosuje nastepujgce
srodki ochrony osobistej: maska chirurgiczna, przylbica, rekawice, jednorazowy
fartuch fizelinowy.
Realizowany przez pielggniarke program edukacji zawodowej poza standardowymi
tresciami, zawiera¢ bedzie przede wszystkim zasady minimalizacji ryzyka transmisji
infekcji wirusowych w tym infekcji korona wirusem SARS-CoV-2. Szkola powinna
zabezpieczy¢ $rodki do dezynfekcji rak dla uczniow/dzieci/opiekunéw i pracownikow.
W kontaktach bezposrednich (innych niz udzielanie $wiadczen zdrowotnych) w
srodowisku szkoly bedzie przestrzegany dystans 1,5-2m. W kontaktach z gronem
pedagogicznym, rodzicami w miar¢ mozliwosci minimalizowany kontakt bezposredni
zamieniajac je na porady telefoniczne. W kontaktach bezposrednich zastosuje mase

chirurgiczna.
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Opracowane zostaly zasady sprzatania gabinetu profilaktycznego 1 dezynfekcji
powierzchni w tym m.in. dezynfekcja blatow, klamek, uzywanego sprzetu
medycznego, telefonu z czestotliwoscia 2 razy dziennie). Gabinet bedzie czgsto
wietrzony.

W przypadku stwierdzenia objawow infekcji sugerujacych podejrzenia zakazenia
korona wirusem SARS-CoV-2 u ucznia, pracownika szkoly tj. goraczka powyzej 38
stopni, kaszel, duszno$¢, inne objawy infekeji drog oddechowych, osoba chora bedzie
skierowana do domu z =zaleceniami kontaktu z odpowiednim Powiatowym
Inspektorem Sanitarnym, ktory pokieruje dalszym postgpowaniem oraz zgloszenie
podejrzenia telefonicznie do Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Sposob
postepowania z osobami z kontaktu okresla Powiatowy Inspektor Sanitarny, z ktérym
pielegniarka i dyrektor szkoly bedg w kontakcie do realizowania jego zlecenia. W
przypadku wymagajacym pilnej interwencji medycznej nalezy zadzwoni¢ pod nr 112
— dyspozytor podejmie decyzj¢ o transporcie pacjenta dedykowanym transportem
,,COVID-19”. Ucznia nalezy odizolowaé¢ do czasu przybycia opiekuna. Pielegniarka
poleci uczniowi/pracownikowi szkoly nalozenie maseczki. Dyrektor szkoty powinien
wyznaczy¢ pokéj, w ktorym uczen bedzie odizolowany do czasu przybycia opiekuna.
Uczen /pracownik nie powinien opuszczaé¢ budynku podczas przerwy migdzylekcyjnej
lub jesli to niemozliwe opusci¢ budynek innym wejsciem znajdujacym si¢ najblizej
pokoju, w ktérym zostal odizolowany. Pomieszczenie po opuszczeniu go przez
ucznia/dziecko bedzie zdezynfekowane i przewietrzone.

Podczas udzielania $wiadczen u ucznia, u ktorego objawy sugeruja podejrzenie
zakazania koronawirusem SARS-CoV-2, pielegniarka poza rutynowymi zasadami
higieny rak zastosuje nastepujgce $rodki ochrony osobistej: maska z filtrem FFP2 lub
FFP3, przylbice, rekawice, jednorazowy fartuch barierowy, wodoodporny.

Nie rekomenduje si¢ stosowania u uczniow profilaktyki fluorkowej metoda
nadzorowanego szczotkowania z¢bow preparatami fluorkowymi w  warunkach

szkolnych.

Wyzej wymienione procedury zostaly opracowane zgodnie z zaleceniami Krajowego

Konsultanta w Dziedzinie Pielegniarstwa Pediatrycznego dla pielggniarek S$rodowiska

nauczania i wychowania.




