PROCEDURY FUNKCJONOWANIA LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO

IM. GEN. WL. SIKORSKIEGO W MIEDZYRZECU PODLASKIM W CZASIE EPIDEMII.
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Do szkoly moze uczgszczac uczei bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drég
oddechowych lub chorobg zakazng.

Zaleca si¢ wszystkim pracownikom szkoty mierzenie temperatury ciata w domu
kazdorazowo przed wyjsciem do pracy. W przypadku gdy temperatura jest réwna albo
przekracza 38°C pracownik nie przychodzi do pracy, zawiadamia bezzwlocznie
telefonicznie o tym fakcie sekretariat szkoty oraz kontaktuje si¢ z lekarzem, ustalajac z nim
dalsze postgpowanie.

Zaleca sig petnoletnim uczniom, a w przypadku ucznia niepelnoletniego jego rodzicom/
prawnym opiekunom, mierzenie temperatury ciata ucznia w domu, kazdorazowo przed
wyjsciem do szkoty. W przypadku gdy temperatura jest réwna albo przekracza 38°C uczen
nie przychodzi do szkoly, zawiadamia bezzwlocznie telefonicznie o tym fakcie
wychowawcg klasy oraz kontaktuje si¢ z lekarzem, ustalajac z nim dalsze postepowanie.
Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty zobowigzani sg do dezynfekcji rak.

Osoby z zewngtrz moga przebywa¢ w budynku szkoty tylko za zgoda dyrekcji i tylko w
wyznaczonych przez nig obszarach. Wszystkie te osoby obowigzane sg do dezynfekcji rak.
W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawéw u ucznia moggcych wskazywac na
infekeje drég oddechowych (w tym w szczeg6lnosci gorgezke, kaszel) nauczyciel lub
pracownik zobowigzany jest do:

- odizolowania takiego ucznia w pomieszczeniu sitowni szkolnej,

- natychmiastowego telefonicznego poinformowania rodzica/opiekuna prawnego
(ewentualnie poprzez wychowawce klasy lub sekretariat) o konieczno$ci odebrania ucznia
ze szkoly wlasnym srodkiem transportu, wykorzystujagc numer telefonu znajdujacy 516; w
aktach ucznia,

- zamieszczenia stosownego wpisu w specjalnym ,, Rejestrze” znajdujgcym sie w
sekretariacie szkoly.

Wszystkich uczniéw i pracownikéw szkoty zobowigzuje sie do przestrzegania ogolnych
zasad higieny: czestego mycia i dezynfekeji rak, ochrony podczas kichania i kaszlu oraz
unikania dotykania oczu, nosa i ust.

My¢ i dezynfekowac r¢ce nalezy obowigzkowo po przyjsciu do szkoly, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrgcze itp.) wykorzystywane podczas zajeé nalezy
czysci¢ lub dezynfekowa¢ po kazdej lekcji. Odpowiedzialni — nauczyciele wychowania
fizycznego.

Kazdy uczen zobowigzany jest do posiadania wiasnych przyboréw i podrecznikéw, ktére w
czasie zaje¢ moga znajdowac sig na stoliku szkolnym ucznia, w plecaku lub we whasnej
szafce. Zakazuje si¢ uczniom wymieniania si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba.
Przychodzgcy na zajgcia nie moze wnosi¢ na teren szkoty zbednych rzeczy.

Podloga w sali gimnastycznej oraz uzywany tam sprz¢t sportowy powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢. Odpowiedzialni — pracownicy
obstugi.

Wszystkie sale lekcyjne oraz korytarze szkolne musza by¢ wietrzone w czasie kazdej
przerwy srodlekcyjnej, a w razie potrzeby w czasie zajec.

Za wietrzenie klas odpowiedzialny jest nauczyciel uczacy w danej klasie.

Za wietrzenie korytarza odpowiedzialny jest nauczyciel peniacy w danym czasie dyzur.

. Zaleca si¢ wszystkim uczniom (w miar¢ odpowiednich warunkéw atmosferycznych)

zebywanie podczas przerw na $wiezym powielrzu, na terenie szkoly.
I 3

. Nauczycielom wychowania fizycznego zaleca si¢ prowadzenie zaje¢ na Swiezym

powietrzu, jesli tylko pozwalaja na to warunki atmosferyczne.
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Podczas realizacji zajg¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowa¢ dystansu, zobowiazuje si¢ nauczycieli wychowania fizycznego do ograniczenia
¢wiczen i gier kontaktowych.

Przy kazdorazowym korzystaniu z szatni zaleca si¢ uczniom dezynfekcje rak ptynem
znajdujacym si¢ we wszystkich szatniach.

Wszystkich pracownikéw administracji i obstugi zobowiazuje si¢ do ograniczenia
kontaktéw z uczniami oraz nauczycielami.

W pomieszcezeniach administracji i obshugi (tj. sekretariat, ksiegowo$¢, gabinety
wicedyrektorow i dyrektora oraz pomieszczenie socjalne) moze przebywac tylko jeden
interesant.

Zakazuje si¢ uczniom wchodzenia do pokoju nauczycielskiego.

Realizacja zajg¢ pozalekeyjnych odbywa si¢ zgodnie z zasadami dotyczgeymi organizacji
zaje¢ lekcyjnych.

W tzw. przestrzeniach wspdlnych tj. na korytarzach, w szatniach i toaletach zaleca si¢
zastanie przez wszystkich ust i nosa maseczka.

. Korzystanie z biblioteki i czytelni szkolnej odbywa si¢ zgodnie z ,,Zasadami korzystania z

biblioteki i czytelni szkolnej w czasie epidemii”, stanowigcymi zatgcznik nr 2 do
niniejszych Procedur.

Korzystanie z gabinetu pielegniarskiego odbywa si¢ zgodnie z ,, Zasadami korzystania z
gabinetu pielegniarskiego w czasie epidemii”, stanowigcymi zatgcznik nr 3 do niniejszych
Procedur.

Zobowigzuje si¢ dyzurujgcych pracownikow obstugi do dopilnowania, aby wszystkie osoby
wchodzace do budynku szkoty dezynfekowaty rece, a osoby z zewnatrz poruszaty sie tylko
w obowiazujgcych strefach.

. Wszystkie pomieszczenia, w ktérych przebywali uczniowie lub pracownicy powinny zostac¢

umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajg¢¢ (tzn. podtogi, meble, sprzet,
klamki, parapety, itp.) — odpowiadajg za to wyznaczeni pracownicy obstugi.

Za dezynfekcj¢ sprz¢tu komputerowego i multimedialnego odpowiadajg nauczyciele
prowadzgcy ostatnie zajecia w danym dniu, w danej klasie.
Wszystkie toalety znajdujace sie¢ w budynku szkoty powinny zostaé zdezynfekowane przez
wyznaczonego pracownika obstugi po kazdej przerwie $rédlekeyine;j.
Opiekunowie poszczegdlnych sal i pomieszezen odpowiedzialni sg za wlasciwy poziom
ptynu do dezynfekcji w dozownikach. Niedobdr ptynu do dezynfekeji zgtaszaja do
sekretariatu szkoly lub pracownika obstugi odpowiadajacego za dane pomieszczenie.
Wprowadza si¢ obowigzkowy monitoring codziennych czynnosci i prac porzadkowych we
wszystkich pomieszczeniach, przez pracownikdw obstugi. Czynnosci te nalezy
kazdorazowo odnotowac w ,,Rejestrze mycia i dezynfekcji pomieszczen” stanowigcym
zalgcznik nr 4 do niniejszych Procedur.
Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegaé zalecen producenta, znajdujacych
si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji, a takze czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych powierzchni i przedmiotow.
Do zamiatania, mycia i dezynfekcji powierzchni ptaskich nakazuje si¢ uzywania wylgcznie
mopow. :

. Sekretarz szkoty jest odpowiedzialny za to, aby w toaletach wywieszone byly plakaty z

zasadami prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z pltynem do dezynfekcji rak —
instrukcje dezynfekcji.

Uzywane na terenie szkoty przez uczniow i pracownikéw maseczki i rgkawice jednorazowe
nalezy wyrzuca¢ tylko do specjalnego pojemnika znajdujacego si¢ przy wejsciu gldéwnym
do budynku szkoly.

Pracownicy szkoly, w- przypadku zaobserwowania u siebie niepokojgcych objawow choroby
zakaznej, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sig telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac porad¢ medyczng.




34. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych

objawow infekcji drég oddechowych powinien on:

- natychmiast poinformowac o tym fakcie sekretariat szkoty,

- udac¢ si¢ do domu wiasnym srodkiem transportu (oczekujac na transport w pomieszczeniu
sitowni szkolnej),

- skontaktowac¢ si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac
porad¢ medyczng.

35. Obszar, w ktorym poruszat sig i przebywatl pracownik lub uczen z infekcjg drég
oddechowych nalezy bezzwlocznie poddaé¢ gruntownemu sprzgtaniu, zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty, itp.).

36. W przypadku potwierdzenia SARS- CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowa¢ si¢ do
ewentualnych zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Wazne telefony:

- alarmowe: 999 lub 112

- najblizsza Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna: 505- 187-728
- najblizszy oddzial zakazny: 83- 414- 72- 65

- infolinia w sprawie koronawirusa: 800- 190- 590




