
PRZEMOC NIE MUSI BYĆ FIZYCZNA 
PRZEMOC W SIECI BOLI  W REALU 
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CZY WIESZ CO TO JEST CYBERPRZEMOC?
 Cyberprzemoc to rodzaj przemocy
 z użyciem nowych technologii. 
Zwykle dotyczy przemocy rówieśniczej przez telefon komórkowy czy Internet.

NA CZYM POLEGA ZAPYTACIE?  
CYBERPRZEMOC POLEGA NA :  nękaniu kogoś 
i wysyłaniu mu obrzydliwych esemesów, maili, umieszczaniu ośmieszających, złośliwych komentarzy na forach na jego temat, dręczeniu (psychicznym), nagrywaniu wypowiedzi, filmików, robieniu zdjęć danej osobie i bez jej  zgody umieszczaniu ich w sieci, w dodatku dokonywaniu na przykład fotomontażu. Także tworzeniu antystron – podszywaniu się pod kogoś innego, tworzeniu blogów lub stron.
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CYBERPRZEMOC to również włamania na konta pocztowe i konta komunikatorów 
w celu rozsyłania kompromitujących wiadomości. 
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Cyberprzemoc jest przestępstwem!!! 
Nikt z nas nie jest bezkarny 
w sieci!!! Nikt z nas w sieci nie jest również anonimowy!!!
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Ofiara przemocy wirtualnej to często ofiara przemocy rówieśniczej - Przeżywa wstyd, upokorzenie - Ocenia siebie według wartości nadanej przez grupę-forum, portal społecznościowy – Skrajne emocje powodują myśli i próby samobójcze. 
W Internecie również obowiązują zasady dobrego wychowania, należy być uprzejmym, miłym, nie używać obraźliwego słownictwa.
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ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU
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 Zachowaj dystans do nowo poznanych osób w sieci. 
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 Nie podawaj swoich danych osobowych. 
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 Dbaj o hasło swojej poczty jak o największą tajemnicę.
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Nie podawaj danych osobowych członków rodziny ani    
           przyjaciół. 
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Pamiętaj, że cyberbulling czyli przemoc przy użyciu  
          Internetu to przestępstwo
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 Nie naruszaj godności i praw innych użytkowników sieci. 
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Zabezpiecz swój komputer przed złośliwym  
          oprogramowaniem. 
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Szanuj prawo własności w sieci. 
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 Pamiętaj, że Internet to także źródło groźnych 
            uzależnień. 
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Jeżeli przytrafi Ci się coś złego, powiadom o tym 
          najbliższą zaufaną osobę.
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Zrób kopię materiałów, które Cię krzywdzą
         ( nie kasuj esemesów ). 
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ODPOWIEDZIALNOŚĆ KARNA 
Kodeks Karny uznaje cyberprzemoc i stalking w Polsce za czyn zabroniony. Obecnie czyn ten podlega karze na podstawie
 art. 190 a Kodeksu Karnego:
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paragraf 1. Kto przez uporczywe nękanie innej osoby lub osoby jej najbliższej wzbudza u niej uzasadnione okolicznościami poczucie zagrożenia lub istotnie narusza jej prywatność, podlega karze pozbawienia wolności do lat 3.
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 paragraf 2. Tej samej podlega, kto podszywając się pod inną osobę, wykorzystuje jej wizerunek lub inne jej dane osobowe w celu wyrządzenia jej szkody majątkowej lub osobistej.
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  paragraf 3. Jeżeli następstwem czynu określonego w & 1 lub 2 jest targnięcie pokrzywdzonego na własne życie, sprawca podlega karze pozbawienia wolności od roku do lat 10. 
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paragraf 4. Ściganie przestępstwa określonego w [image: image17.png]


1 lub 2 następuje na wniosek 
pokrzywdzonego.

GDZIE UZYSKAĆ POMOC :         
   Policja, jeśli doszło do złamania prawa.
                  Pedagog i Psycholog w szkole. 
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Bezpłatny „Ogólnopolski telefon zaufania dla dzieci
 i młodzieży” 
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  www.dyzurnet.pl – serwis, który przyjmuje zgłoszenia dotyczące nielegalnych treści   znalezionych w Internecie.
 www.dzieckowsieci.pl – strona zajmująca się zwróceniem uwagi dorosłych i dzieci na zagrożenia wynikające z nierozważnego korzystania Internetu
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SPRAWDŹ CZY PADŁEŚ OFIARĄ CYBERPRZEMOCY ?
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Czy otrzymałeś kiedykolwiek od kogoś    
           obraźliwy esemes lub meil? 
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 Czy ktoś komentował  złośliwie Twoje zdjęcia na profilu społecznościowym?
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Czy ktoś pisał  obraźliwe komentarze    
     podpisując się za Ciebie? 
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Czy ktoś próbował Cię zastraszyć i uzyskać hasło do Twojej skrzynki pocztowej, serwisów społecznościowych, grup dyskusyjnych? 
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